
 طبـــــق سعـــــودي

وصفــة عالميـــــــة

لمعرفــــــــة 
المزيــــــــــــــد 
عن هرمان



اختر طبقك المفضل من السليق:

سليـــــــــــــــــــق 
حجـــــــــــــــــــازى

سليـــــــــــــــــــق 
طائفـــــــــــــي

نبذة عن هرمان

شركة هرمان للتغذية والإعاشة هي شركة سعودية رائدة في قطاع الأغذية والمطاعم 

والإعاشة ومتخصصة في تقديم الاكلات السعودية الاصيلة بطرق مبتكرة،

راجح  عابد  المهندس  السعوديين  الأعمال  رائدي  يد  على   ٢٠٠٤ عام  الشركة  تأسست 

السعودية  التراثية  الأكلات  إحياء  بهدف  المالكي  العزيز عوض  عبد  والأستاذ  المالكي 

وتقديمها بأسلوب عصري مع الحفاظ على النكهة الأصلية والهوية الثقافية،

جاء اسم "هرمان" من أحد الجبال التاريخية الواقعة في محافظة أضم جنوب المملكة، 

للهوية  العميق  والرمزي  الجغرافي  الانتماء  يعكس  مما   – مالك  بني  في  وتحديدًا 

السعودية الأصيلة، وقد اختير الاسم ليحمل في طياته رمزية الكرامة، الأصالة، والجذور 

المتأصلة في التراث المحلي وانتشر في مناطق المملكة ليروي قصة اجيال عظيمة

لحم

حاشي

دجاج

دايت

ملكي

نبذة عن السليق

السليق هو جزء من الثقافة والتراث السعودي لطالما ارتبط اسمه بالكرم في الأعياد 

مكة  لمنطقة  رئيسي  كطبق  الطهي  فنون  هيئة  اعتمدته  وقد  الكبرى  والمناسبات 

المكرمة, في هرمان عملنا على تطويره بطريقة تحترم جذوره وتواكب الحاضر وقدّمنا 

متنوعة   وبخيارات  التراثية  النكهة  بنفس  للجميع  متاحة  يومية  فردية  كوجبة  السليق 

أضفنا لمساتنا الخاصة في طريقة التقديم وجودة السمن والحليب لنصنع تجربة لا 

تُنسى وأصبح السليق طبقنا المميز و"هرمان" الاسم الأول لهذا الطبق في السعودية. 

واليوم نفتخر بأننا استطعنا إيصال هذا الموروث إلى الأجيال الجديدة محافظين على 

الطعم الأصيل ونقدمه بأسلوب عصري يليق بعشّاق المذاق السعودي الحقيقي.



سليـــــــق حجـــــــــــازى لحــــــــــــم

1950 سعــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 1250 جــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 506 دقيقـــــــة 

85السعـــــــــــــــــــــر

1940 سعـــــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 1250 جــــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 504 دقيقـــــــــة 

84السعـــــــــــــــــــــر

سليـــــــــــــــــــــــق عالماشـــــــــــــي

1050 سعـــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 750 جــــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 200 دقيقــــــــة 

22السعـــــــــــــــــــــر

سليـــــــــق طائفــــــى دجــــــــــاج

1161 سعـــــــــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 1250 جـــــــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 366 دقيقــــــة 

لحم اغنام او حاشي او دجاج يطبخ بطريقة اجدادنا الاصلية وبلمسة هرمان الخاصة مع 
الارز الامريكي ويسكب على الارز السمن الطبيعي ويضاف عليه الحليب الطازج ويقدم 

بخيارات متنوعة حجازي او طائفي او دايت او ملكـي

سليــــــق طائفـــــــــي لحــــــــــــــم

23نصف حبة 13ربع حبة

سليـــــــــــق حجــــــــازى دجـــــــــاج

1152 سعــــــــــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 1250 جــــــــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 299 دقيقــــــــة 

24نصف حبة 14ربع حبة

سليق هرمان 

سليــــــق طائفــــــــى حاشــــــــــي

1990 سعـــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 1250 جــــــــــــــمالـــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 517 دقيقــــــــــة 

64السعـــــــــــــــــــــر

خيار صحي بدون سمن وحليب

سعـــــرة 1823لحم سليق سادة السعـــــرات الحراريــة
جـــــــــــــم 350 الــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

معلومات غذائية يحتاج 29 دقيقة  78السعـــر

سليـــــق هرمــــان الأصلــــي...  لمسة تراث في كل طبـق

سعـــــرة 1823لحم حاشي سادة السعـــــرات الحراريــة
جـــــــــــــم 350 الــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

معلومات غذائية يحتاج 29 دقيقة  58السعـــر

دجاج

2460 ســــــعـــــــرة
السعرات الحراريــة

الـوزن 1750  جــم

يحتاج 639 دقيقة 

حاشيلحم

72السعر92السعر

2410 ســــــعـــــــرة
السعرات الحراريــة

الـوزن 1750  جــم

يحتاج 626 دقيقة 

1631  ســــــعـــــــرة
السعرات الحراريــة

الـوزن 1750  جــم

يحتاج 488 دقيقة 

جديد

مقلوبة
السليق

+4        إضافة قشطة ملكيدايت

32نصف حبة

19ربع حبة



يجب ألايتجاوز استهلاك الفرد البالغ 
من الكفاين اكثر من (٤٠٠) مليغـــــــرام 

يجب ألايتجاوز استهلاك الفرد من الملــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح 
عن ٥ غرام يوميا مايعادل ٢٠٠٠ مليغرام من الصوديوم

البرياني

برياني بالبهارات الهندية المستوردة الحارة لتستمتع بالمذاق الهندي الأصلي

بريانـــــــــــــــــــي حاشــــــــــــــــــــي

2440 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 950 جــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 634 دقيقــة 

65السعـــــــــــــــــــــر

بريانــــــــــــــــــي لحــــــــــــــــــــــــم

2375 سعـرة السعـــــرات الحراريــة

 950 جــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 617 دقيقـة 

85السعـــــــــــــــــــــر

بريانـــــــــــــــي دجــــــــــــــــــــــــــــاج

1464 سعــــرة السعـــــرات الحراريــة

 900 جـــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 380 دقيقــــــــة 

25نصف حبة 15ربع حبة

منـــــــــــــــــــــــدي لحــــــــــــــــــــــــم

1964 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 1400 جــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 510 دقيقـــــة 

83السعـــــــــــــــــــــر

منـــــــــــــــــــــــدي دجــــــــــــــــاج

1326 سعـرة السعـــــرات الحراريــة

 950 جــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 344 دقيقـة 

23نصف حبة 13ربع حبة

المندي الصحي بنكهة السموكد المستوردة من أمريكا

المندي

نصـــف دجــــاج منـــــدي ســـادة

970 سعـــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 350 جــــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 39 دقيقــــــــــــة 

17السعـــــــــــــــــــــر

نفـــــر أرز منـــــــــــدي ســــــــــــادة

380 سعـــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 600 جــــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 39 دقيقــــــــــــة 

8السعـــــــــــــــــــــر

لحمدجاج
91السعر

2434 ســــــعـــــــرة
السعرات الحراريــة

الـوزن 1900  جــم

يحتاج 632 دقيقة 

1796  ســــــعـــــــرة
السعرات الحراريــة

الـوزن 1450  جــم

يحتاج 466 دقيقة 

جديد

مقلوبة
المندي

31نصف حبة

18ربع حبة



مسببـــــــــات
الحساسية

القمح 

البيض

الخردلالصوياالسمسمالفول السودانى

الرخويات

الكرفس

المكسرات

الترمس

القشريات الكبريت الحليبالاسماك

كبســـــــــــــــــــة لحــــــــــــــــــــــــــم

2023 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 950 جــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 525 دقيقــة 

84السعـــــــــــــــــــــر

كبســــــــــــــــــة حاشـــــــــــــــــــي

2023 سعـرة السعـــــرات الحراريــة

 950 جــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 525 دقيقـة 

64السعـــــــــــــــــــــر

كبســـــــــــــــــــة دجــــــــــــــــــــــــاج

2023 سعــــرة السعـــــرات الحراريــة

 900 جـــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 525 دقيقــــــــة 

24نصف حبة 14ربع حبة

23نصف حبة 13ربع حبة

مظبــــــــــــــــــــــي دجـــــــــــــــــــاج

1226 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 900 جــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 318 دقيقـــــة 

السعـــــــــــــــــــــر

مظبـــــــــــــــــي لحـــــــــــــــــــــــم

1864 سعـرة السعـــــرات الحراريــة

 1400 جــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 341 دقيقـة 

كبسة أجدادنا السعودية على أصولها

الكبسة

المظبي المشوي علي الحجر مع الأرز الشعبي اللذيذ

المظبي

83

نصـــف دجــاج مظبـــي ســادة

سعـــــــــرة 850 السعـــــرات الحراريــة

جــــــــــــــــــم 350 الــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

معلومات غذائية يحتاج 39 دقيقــــــــــــة 

السعـــــــــــــــــــــر

22

8السعـــــــــــــــــــــر

نفـــــر أرز شعبــــــــي ســـــــــــادة

سعــــــــــــــــرة 320 السعـــــرات الحراريــة

جــــــــــــــــــــــم 600 الــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

معلومات غذائية يحتاج 39 دقيقــــــــــــة 

17

لحمدجاج
91السعر

2334 ســــــعـــــــرة
السعرات الحراريــة

الـوزن 1900  جــم

يحتاج 463 دقيقة 

1696  ســــــعـــــــرة
السعرات الحراريــة

الـوزن 1400  جــم

يحتاج 440 دقيقة 

جديد

مقلوبة
المظبي

31نصف حبة

18ربع حبة



يحتاج البالغين لـ٢٠٠٠ سعرة حرارية يوميا وتختلف الاحتياجات
الفردية من السعرات الحرارية من شخص لاخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر.

يحتاج ألاطفال من هم سن فى ٤-١٣(١٢٠٠ - ١٥٠٠) سعرة حرارية يوميا 
وتختلف الاحتياجات الفردية من السعرات الحراريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. القشريات

سمبوســـــــة (لحـــــم - دجاج

97 سعـرة السعـــــرات الحراريــة

 25 جــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 39 دقيقــة 

2السعـــــــــــــــــــــر

جـــــــــــــــــريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــش

433 سعـــرة

500 جــــــــــم

السعـــــرات الحراريــة

الــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

معلومات غذائية يحتاج 112 دقيقـــــة 

9السعـــــــــــــــــــــر

 مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق

70 سعـرة السعـــــرات الحراريــة

500 جــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 7  دقيقــــة 

السعـــــــــــــــــــــر

الاضافات والسلطات

4

سلطـــــــــــــة خضـــــــــــــــــــــــــراء

سلطـــــــــــــــة طحينــــــــــــــــــــــة

90 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 150 جــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائيـة يحتــــاج 23  دقيقـــة 

5السعـــــــــــــــــــــر

سلطـــــة خيـــــــــــــار باللــــــــــــبن

60 سعــــــــــــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

120 جـــــــــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتــــاج  15 دقيقـــة 

4السعـــــــــــــــــــــر

120 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 115 جــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتــــاج   31 دقيقـــة 

4السعـــــــــــــــــــــر

سلطـــــــــــة حـــــــــــــــــــــــــــــــــارة

35 سعـــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

110 جــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتــــاج   9 دقيقـــة 

4السعـــــــــــــــــــــر

ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمن

60 سعـــــــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

35 جـــــــــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائيـة يحتــــاج  15 دقيقـــة 

5السعـــــــــــــــــــــر

بـــــــــــــصــــــــــل مــــــــكـرمــــــل

50 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 35 جــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتـاج   12 دقيقـــة 

4السعـــــــــــــــــــــر

الأطباق الجانبية والسلطات من هرمان خيارات تحلي السفرة وتزيد عالاكل متعة

(



يجب ألايتجاوز استهلاك الفرد البالغ 
من الكفاين اكثر من (٤٠٠) مليغـــــــرام 

يجب ألايتجاوز استهلاك الفرد من الملــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح 
عن ٥ غرام يوميا مايعادل ٢٠٠٠ مليغرام من الصوديوم

ادام مسقعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

470 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 500 جــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 122 دقيقــة 

9السعـــــــــــــــــــــر

ادام باميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

150 سعـرة السعـــــرات الحراريــة

 500 جــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائية يحتاج 39 دقيقـــة 

9السعـــــــــــــــــــــر

الادامات

250 سعـــرة السعـــــرات الحراريــة

 200 جــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومات غذائيـــة يحتــاج 65  دقيقـــة 

9السعـــــــــــــــــــــر

كنافة (نوتيلا - لوتس - بيستاشيو

345 سعــــــــــــــــــرة السعـــــرات الحراريــة

 150 : 159 جـــــــــــمالــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
معلومــــــــــات غذائيــــة يحتــــاج 72 دقيقـــة 

11السعـــــــــــــــــــــر

الحلويات

المشروبات

كنافـــــــــة هرمان (قشطــــــــة

 حمضيـــــــــــــــــــاتبيبســــــــــــــــــــــــي

148 سعــــــــــــــــــــــــرة

 230 جـــــــــــــــــــــــــــــم
يحتاج 39 دقيقـــــــة 

2.5السعـــــر

148 سعــــــــــــــــــــــرة

 230 جـــــــــــــــــــــــــــم
يحتاج 38 دقيقــــــــة 

2.5السعـــــر

138 سعـــــــــــــــــــــــرة

 230 جــــــــــــــــــــــــــــم
يحتاج 36 دقيقـــــــــة 

2.5السعـــــر

    131 سعــــــــــــــــــــــــرة

 230 جـــــــــــــــــــــــــــم
يحتاج 45 دقيقــــــــة 

3السعـــــر

0 سعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة

 330 جــــــــــــــــــــــــــــــــــــم
يحتاج 0 دقيقــــــــــــــــــــة 

0.5السعـــــر

سفـــــــــــــــــــــــــن

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءلــــبن كاســــــــــــــة

((



خدمـــــات الحفلات والمناسبــــــات الخاصــــــــة

خدمات  هرمان  شركة  تقدّم 

للمناسبات  متكاملة  ضيافة 

العائلية والخاصة، تشمل تجهيز 

أو  الكاملة  الذبائح  وتوصيل 

بجودة  المفتوحة  البوفيهات 

من  يتم  احترافي،  وتنفيذ  عالية 

خلال فروع الشركة المنتشرة.

معايير  وفق  الخدمات  هذه  تُنفذ 

الجودة  ثبات  تضمن  موحدة 

وسرعة الخدمة، مع خيارات مرنة 

المناسبة  حجم  مع  تتناسب 

يجعل  مما  العميل،  وموقع 

للمناسبات  موثوقًا  خيارًا  هرمان 

الكبرى والصغيرة على حد سواء.

1900 الذبائــــــــــــــــــح الكبيـرة

1700 الذبائـــــــــــــــــح الوســــــــط

300 الطبـــــــــــــــــخ وانواعــــــــــــــــة
(سليــــــــــــــق - منــــــــــدي - كبســـــــــــــــــــة - بريانــــــــــــــــــــي) 

الوزن : 15 : 17 كيلــــــــو   يحتاج 10200 دقيقـــــــــــــة58200 سعرة حرارية 

الوزن : 12 : 15 كيلــــــــو   يحتاج 7980 دقيقـــــــــــــة46560 سعرة حرارية 



امتياز هرمان (الفرنشايز)
الخبرة، الدعم، والفرص اللامحدودة

النجاح لا يُصنع صدفة، بل يولد من شراكات واعية، وخطوات مدروسة، ودعم لا 

أصالة  بين  تجمع  استثمارية  فرصة  أمام  أنت  هرمان،  مع  البداية.  عند  يتوقف 

النكهة السعودية وقوة العلامة التجارية التي يعرفها كل من يقدّر الجودة.

في كل فرع جديد لـ هرمان، تبدأ قصة جديدة، قصة طموحك، ورحلتك في عالم 

المطاعم بخبرة وخطى واثقة ونظام متكامل ودعم يرافقك حتى الوصول للقمّة.

اسم موثوق وإرث راسخ:
سنوات من النجاح والتجارب أكسبتنا 

مكانة فريدة في السوق، لتكون 
شريكًا لعلامة يثق بها الجميع.

دعم متكامل منذ اليوم الأول:
فريقنا يرافقك في كل خطوة، من 
الإعداد إلى التشغيل اليومي، لأننا 
نهتم بنجاح كل شريك كأنه نجاحنا 

قائمة أطباق سعودية أصيلة ومتجددة:
وصفات تم اختبارها وتطويرها لتواكب 
أذواق العملاء وتضمن لك تميزًا دائمًا 

في منطقتك.

استراتيجية تسويقية قوية:
 حملات دعائية ذكية، وانتشار واسع 
عبر المنصات الرقمية، تعزز وجودك 

وتضاعف فرص نجاحك

تشغيل مرن وأنظمة إدارية حديثة:
نوفر لك حلولًا تكنولوجية وإدارية 

تُسهل عليك كافة التفاصيل، حتى 
تركز على التطوير والابتكار.

شبكة شركاء داعمة:
أنت جزء من مجتمع ناجح يتشارك 
الخبرات، وتجد فيه الدعم في كل 

مرحلة من مراحل العمل.



 الاعاشات

تعد شركة هرمان من الأسماء الرائدة 
حيث  الموسمية  الاعاشة  قطاع  في 
لتغذية  متكاملة  حلولا  بتقديم  تقوم 
الحجاج والمتعمرين مع الالتزام بأعلي 

معايير الجودة والسلامة التشغيلية 

يومية  اعاشة  عقود  هرمان  تقدم 
والمصانع  الشركات  في  للموظفين 
مطابقة  الخيرية  والجمعيات 
والدواء حيث  الغذاء  هيئة  لاشتراطات 
منظم  تشغيلي  نموذج  علي  يعتمد 

وموثق

الحجاج والمعتمرين

إفطار  وجبات  هرمان  شركة  تقدم 
في  الجودة  في  عالية  جماعية  صائم 
الأفراد  تستهدف  رمضان  شهر 
والشركات والجمعيات الخيرية ومن 

أبرزها حملة الراجحي بمكة المكرمة,

إفطار صائم

الشركات والمؤسسات 
والجمعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات


